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Temat główny: Wprowadzenie do hobby i pasji 

Ćwiczenie  

Cel główny 
Ćwiczenie pozwoli Ci pozbyć się zakłopotania, poznać innych uczestników, uświadomić sobie 
to, co Cię łączy, odkryć nowe hobby itp.. 

Czas trwania Około 30 minut 

Cel aktywności 

Scalić grupę. 

Rozwinąć ciekawości, empatię, umiejętności społeczne. 

Poznać nowe hobby i pasje, które mają inni. 

Potrzebne 
materiały 

Kartka papieru z kartami Bingo. 

Instrukcje 

Trener da każdemu uczestnikowi kartę Bingo z interesującymi cechami, które opisują różne 
hobby lub ich aspekty, takie jak „gra na bongosach”, „uczulenie na ser”, „salsa taneczna” 
(załącznik). Wyjaśni grę: mają 10 minut na spotkanie, przedstawienie się i znalezienie osób, 
które pasują do cech na karcie. Muszą umieścić nazwisko osoby w odpowiednim polu lub 
poprosić osobę o podpisanie odpowiedniego kwadratu. Pierwsza osoba, która wypełni pięć 
kwadratów w poprzek lub w dół, krzyczy „Bingo!” i gra się skończyła. Dla dodatkowej zabawy 
trenerzy mogą wręczyć zwycięzcy nagrodę. 
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